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Echelle d’Observation Comportementale modifiée 
Noter pour chaque item la situation caractérisant au mieux le patient. 

Score 
Pousse des gémissements, des plaintes 
(Expression de pleurs, de gémissements, de cris avec ou sans larmes) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Front plissé, crispation du visage 
(Expression du visage, du regard, et mimiques douloureuses)  

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Attitudes antalgiques visant à la protection d'une zone 
en position de repos "assis ou allongé" 
(Recherche active d'une posture inhabituelle ou adoption spontanée et continue d'une 
position de protection d'une zone présumée douloureuse) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Mouvements précautionneux 
(A la sollicitation, réaction de défense coordonnée ou non d'une zone présumée 
douloureuse, ou évitement de la mobilisation d'une zone présumée douloureuse) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Agressivité/agitation ou mutisme/prostration 
(Communication intensifiée traduite par une forte agitation ou absence/refus de 
communication traduit par une absence de mouvements ou  replis sur soi) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Score total 
Le patient est considéré comme douloureux si le score total est supérieur ou égal à 2.  /10 

 
 

Echelle d’Observation Comportementale modifiée 
Noter pour chaque item la situation caractérisant au mieux le patient. 

Score 
Pousse des gémissements, des plaintes 
(Expression de pleurs, de gémissements, de cris avec ou sans larmes) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Front plissé, crispation du visage 
(Expression du visage, du regard, et mimiques douloureuses)  

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Attitudes antalgiques visant à la protection d'une zone 
en position de repos "assis ou allongé" 
(Recherche active d'une posture inhabituelle ou adoption spontanée et continue d'une 
position de protection d'une zone présumée douloureuse) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Mouvements précautionneux 
(A la sollicitation, réaction de défense coordonnée ou non d'une zone présumée 
douloureuse, ou évitement de la mobilisation d'une zone présumée douloureuse) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Agressivité/agitation ou mutisme/prostration 
(Communication intensifiée traduite par une forte agitation ou absence/refus de 
communication traduit par une absence de mouvements ou  replis sur soi) 

Absent 
Faible 
Marqué 

0 
1 
2 

 

Score total 
Le patient est considéré comme douloureux si le score total est supérieur ou égal à 2. /10 

 
 
 
Travail de validation de l’EOC modifiée mené par l’équipe de l’Unité Soutien Douleur du CHU de Bordeaux et le CCECQA en 
2008 – www.ccecqa.asso.fr : ajout de l’item « Agressivité/agitation ou mutisme/prostration » ; résultats validant l’EOC 
modifiée ; seuil de douleur à 2 (≥2) pour un score sur 10. 
Source : Boureau F, Luu M, Héricord P. Evaluation de l’intensité de la douleur au service d’accueil et des urgences. Intérêt des 
échelles d’évaluation. Réan Urg. 1993;2(3bis):331-335. 


